
 ※個別面接の予定は随時お知らせします                                                    松浜病院 リワークプログラム 

            

リワークプログラム 

令和 8 年 7 月の予定 

７／1（水） ７／２（木） ７／3（金） 

『個人ワーク』 

谷川 

遠山 

『個人ワーク』 
遠山 

山﨑 

高山 

『個人ワーク』 
谷川 

遠山 

河瀨 
『研修医コーナー』 

『ミニゲート』 

『コミュ二ケーション講座』  

／『個人ワーク』 

『卓 球』 

『2週間まとめ』 

『ヨ ガ』 

７／6(月) ７／7(火) ７／8(水) ７／9（木） ７／10（金） 

『個人ワーク』 
遠山 

谷川 

河瀨 

『個人ワーク』 
谷川 

遠山 

河瀨 

『個人ワーク』 

谷川 

遠山 

『個人ワーク』 
遠山 

山﨑 

高山 

『個人ワーク』 
谷川 

遠山 

河瀨 『消しゴムはんこ①』 

『マインドフルネス』 

『心理教育ワーク』／ 

『個人ワーク』 

『体育館プログラム』 

『コミュ二ケーションゲーム』 

『卓 球』 

『グループワーク』／ 

『個人ワーク』 

『体育館ゲート』 

『マイ・マインドフルネス』  

『動 作 法』 

７／１3(月) ７／14(火) ７／15(水) ７／16（木） ７／17（金） 

『個人ワーク』 
遠山 

谷川 

河瀨 

『個人ワーク』 
谷川 

遠山 

河瀨 

『個人ワーク』 

谷川 

遠山 

『個人ワーク』 
遠山 

山﨑 

高山 

『個人ワーク』 
谷川 

遠山 

『消しゴムはんこ②』 
『ボクササイズ』 

『心理教育ワーク』／ 

『個人ワーク』 

『体育館プログラム』 

『グループコラージュ』  

『ゲートカーリング』 

『コミュ二ケーション講座』  

／『個人ワーク』 

『卓 球』 

休み 

７／２０（月） ７／２1火) ７／22(水) ７／23（木） ７／24（金） 

海の日 

『個人ワーク』 
谷川 

遠山 

河瀨 

『個人ワーク』 

谷川 

遠山 

『個人ワーク』 
遠山 

山﨑 

高山 

『個人ワーク』 谷川 

遠山 

河瀨 

『心理教育ワーク』／ 

『個人ワーク』 

『縄跳びエクササイズ』 

『紹介コーナー』 

『卓 球』 

『グループワーク』／ 

『個人ワーク』 

『ミニゲート』 

『3週間まとめ』 

『動 作 法』 

７／27(月) ７／28（火） ７／29（水） ７／30(木) ７／31（金） 

『個人ワーク』 

谷川 

遠山 

『個人ワーク』 
谷川 

遠山 

河瀨 

『個人ワーク』 

谷川 

『個人ワーク』 
遠山 

山﨑 

高山 

『個人ワーク』 
谷川 

遠山 

河瀨 『絵 手 紙』 

『マインドフルネス』 

『心理教育ワーク』／ 

『個人ワーク』 

『縄跳びエクササイズ』  

『新聞記事探し』 

『ミニゲート』 

河瀨 『コミュ二ケーション講座』  

／『個人ワーク』 

『卓 球』 

『ア ロ マ』 

『ストレッチヨガ』 


