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皆さん「うつ病」という病名は聞いたことがある

と思いますが、どんな病気かよくわからないという

方も多いのではないでしょうか？うつ病は生涯でお

よそ15人に1人が経験するといわれており、決して

稀な病気ではありません。あなたとあなたの身近な

人のために、学んでみませんか？
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こんなお話をします

●うつ病ってどんな病気？

●この不調もうつ病の症状？

●どうやって治す？

●予防法は？

●早期発見・早期治療のポイント

講講講講講講講講 講講講講

講講講講講講講

講講講講講講講講
2講講講講講


	スライド 1

