
 ※個人面接の予定は随時お知らせします                                                    松浜病院 リワークプログラム 

令和 6 年 

1０月の予定 

10／１（火） 10／２（水） 10／３（木） 10／４（金） 

『個人ワーク』 
海津 

谷川 
『個人ワーク』 

谷川 

海津 
『個人ワーク』 

海津 

高山 『個人ワーク』 
海津 

谷川 

『グループワーク』／ 

『個人ワーク』 

『体育館プログラム』 

海津 

谷川

宮澤 

『個人ワークふり返り』 

『Mr 綿本のヨガ』 

谷川 

海津 

『心理教育ワーク』／ 

『個人ワーク』 

『ミニゲート』 

海津 

高山 

『２週間まとめ』 

『マインドフルネス』 

海津 

谷川 

10／７(月) 10／８(火) 10／９(水) 10／1０（木） 10／1１（金） 

『個人ワーク』 

＊行動表ふり返り 

谷川 

海津 
『個人ワーク』 

海津 

谷川 
『個人ワーク』 

谷川 

海津 
『個人ワーク』 

海津 

高山 
『個人ワーク』 

海津 

谷川 

『書＆ちぎり絵①』 

『ミニゲート』 

谷川 

海津 

『グループワーク』／ 

『個人ワーク』 

『体育館プログラム』 

海津 

谷川

伊藤 

『コミュニケーション講座③』  

『動 作 法』 

谷川 

海津 

『心理教育ワーク』／ 

『個人ワーク』 

『卓 球』 

海津 

高山 

『新聞記事探し』 

『マインドフルネス』 

海津

谷川 

10／１４(月) 10／1５(火) 10／1６(水) 10／1７（木） 10／1８（金） 

スポーツの日 

『個人ワーク』 
海津

谷川 

『個人ワーク』 

 

谷川 

海津 
『個人ワーク』 

海津 

高山 
『個人ワーク』 

海津

谷川 

『グループワーク』／ 

『個人ワーク』 

『体育館プログラム』 

海津

谷川 

伊藤 

『ポトスの鉢植え』 

『ストレッチヨガ』 

谷川 

海津 

『心理教育ワーク』／ 

『個人ワーク』 

『体育館ゲートボール』  

海津 

高山 
休み 

10／２１(月) 10／２２(火) 10／2３(水) 10／2４（木） 10／2５（金） 

『個人ワーク』 

＊行動表ふり返り 

谷川 

海津 
『個人ワーク』 

海津

谷川 
『個人ワーク』 

谷川 

海津 
『個人ワーク』 

海津 
高山 

『個人ワーク』 
海津

谷川 

『書＆ちぎり絵②』 

『ゲートカーリング』 

谷川 

海津 

『グループワーク』／ 

『個人ワーク』 

『体育館プログラム』 

谷 川

宮澤 

『コミュニケーション講座④』  

『動 作 法』 

谷川 

海津 

『心理教育ワーク』／ 

『個人ワーク』 

『卓 球』 

海津 

高山 

 
『３週間まとめ』 

『マインドフルネス』 

海津

谷川 

10／2８(月) 10／２９(火)     10／3０（水） 10／31（木）  

『個人ワーク』 
谷川

海津 
『個人ワーク』 

海津

谷川 
『個人ワーク』 

谷川 

海津 
『個人ワーク』 

海津 

高山 

『書＆ちぎり絵③』 

『Mrs草刈のバレエ』 

谷川 

海津 

『グループワーク』／ 

『個人ワーク』 

『体育館プログラム』 

海津

谷川

伊藤 

『企画プログラム①』 

『 Mr 綿本のヨガ』 

谷川 

海津 

『心理教育ワーク』／ 

『個人ワーク』 

『ミニゲート』 

海津 

高山 


