
 

 

 

 

 

 

 

～  ご  挨  拶  ～  

 

こ の 度 、い つ も ご 支 援 い た だ い て お り ま す 主 治 医 の 先 生 方 は じ め 職 場 ス タ ッ フ の 皆 さ ま に 、

当 院 リ ワ ー ク の 取 り 組 み を お 伝 え し た い と 考 え 、 通 信 を 発 行 す る 運 び と な り ま し た 。  

こ の 通 信 は 、 リ ワ ー ク に 通 っ て い る 通 所 者 の 皆 さ ん が 記 事 を 企 画 ・ 校 正 し て 作 成 す る も の

で 、 ３ ～ ４ ヵ 月 に 1 回 の ペ ー ス で 定 期 的 に 皆 さ ま の お 手 元 に お 届 け で き る よ う 準 備 を 進 め て

い ま す 。 リ ワ ー ク 内 で の 「 活 動 の 様 子 」 や 「 生 の 声 」 を 掲 載 し て い く 予 定 で す の で 、 お 読 み  

い た だ け た ら 嬉 し く 思 い ま す 。 今 後 と も 、 よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

                      デ イ ケ ア セ ン タ ー 長  小 林  博 美  

 

～ リ ワ ー ク プ ロ グ ラ ム の 紹 介 ～  

 

当 院 で は 、 う つ 病 な ど で 休 職 さ れ て い る 方 を 対 象 に 復 職 支 援 を 行 っ て い ま す 。  

医 療 機 関 で 運 営 し て い る リ ワ ー ク と い う こ と で 、特 に『 再 発 予 防 』に 力 を 入 れ て プ ロ グ ラ ム

を 構 成 し て い る こ と が 特 徴 の ひ と つ に な っ て い ま す 。  
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９ ： ３ ０ ～  午 前 のプログラム 

 ・ 体 調 報 告  

 ・ ウォーミングアップ、体 操  

１ ０ ： ０ ０ ～   ・ 個 人 ワーク（☆今 号の Pick Up）  

１ ２ ： ０ ０ ～  昼 食 、休 憩  

１ ３ ： ０ ０ ～  午 後 のプログラム 

 ・ 体 調 や近 況 報 告  

 ・ ウォーミングアップ、体 操  

１ ３ ： ３ ０ ～   ・ グループワーク または 心 理 教 育  

１ ５ ： ０ ０ ～   ・ 運 動 やリラクゼーション（☆今号の Pick Up）  

１ ５ ： ５ ０ ～   ・ 今 日 のふりかえり 

１ ６ ： ０ ０   プログラム終 了  

 

 

 

 

◎ リ ワ ー ク プ ロ グ ラ ム を 始 め て 最 初 に 取 り 組 む の が 『 個 人 ワ ー ク 』 で す 。  

 個 人 ワ ー ク と は ？ そ の 内 容 を ご 紹 介 し ま す 。  

 

目  的 ： 個 人 で 目 標 を 設 定 し 、 自 分 で 作 業 を 「 選 び 」「 行 う 」 こ と で 『 集 中 力 の 回 復 』      

『 作 業 能 力 の 向 上 』 を 促 し ま す 。 で き る だ け 仕 事 に 近 い イ メ ー ジ で 安 定 し て 作 業 が

出 来 る 状 態 を 目 指 し ま す 。  

内  容 ： 基 本 的 に は デ ス ク ワ ー ク で 出 来 る 内 容 で あ る こ と と し ま す 。  

読 書 、 パ ソ コ ン 作 業 、 仕 事 関 連 の 書 類 を 読 む 、 新 聞 の 書 き 写 し 、 脳 ト レ 、 資 格 ・    

検 定 の 勉 強 （ 漢 字 検 定 、 英 検 な ど ）、 創 作 （ ス ク ラ ッ チ ア ー ト 、 切 り 絵 、 塗 り 絵 ）    

文 字 練 習 、 ノ ー ト ま と め （ 受 診 や 面 談 の 準 備 、 読 書 の ま と め な ど ） な ど で す 。  

作 業 の流 れ  

１  今 日 の 作 業 内 容 （ 何 を や る か ）、 目 標 （ ど こ ま で 達 成 し た い か ） を 決 め ま す 。  

 現 在 の 自 分 の 状 態 に 合 わ せ た 作 業 内 容 と 時 間 配 分 を 決 め ま す 。  

２  作 業 に 取 り 組 む  

・  自 分 で 立 て た 計 画 通 り に 実 践 し ま す 。  

・  休 憩 の 指 示 は ス タ ッ フ か ら 出 さ な い の で 、 適 宜 自 分 で 取 り ま す 。  

３  今 日 の 個 人 ワ ー ク の 状 況 を 振 り 返 る  

プ ロ グ ラ ム の 感 想 の 欄 に 、 集 中 力 ・ 達 成 度 ・ 疲 労 感 、 ま た 気 が つ い た こ と や 感 じ た こ と

を 記 入 し 、 次 回 の 個 人 ワ ー ク の 計 画 作 り に 生 か し て い き ま す 。  

 

主 な 「 リ ワ ー ク プ ロ グ ラ ム 」 の １ 日  

 ☆今号の Pick Up 個 人 ワークについて 



 

 

 

 

◎ 今 回 は 、 ス ポ ー ツ の 秋 と い う こ と で 「 運 動 ・ リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン 」 の 中 か ら ご 紹 介 ！  

 ミ ニ ゲ ー ト 以 外 に は 、 卓 球 、 ゲ ー ト カ ー リ ン グ 等 が あ り ま す が 、 ま た 次 号 以 降 に 紹 介  

    し ま す 。  

目  的 ： 今 に 集 中 す る こ と  

… 打 つ 際 の 力 加 減 や 方 向 の コ ン ト ロ ー ル 等 、 打 つ こ と に 集 中 し ま す 。  

 先 を 見 通 し な が ら 行 動 す る こ と  

… 互 い の チ ー ム の ボ ー ル の 位 置 や 打 順 を 考 え 、 ゲ ー ム の 流 れ を 想 像 し ま す 。  

 協 働 す る た め に 他 者 と コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 取 る こ と  

… 戦 略 を チ ー ム メ イ ト と 相 談 し な が ら 進 め て い き ま す 。  

内  容 ： リ ワ ー ク 施 設 の 屋 内 で 、 専 用 ル ー ル に て ゲ ー ト ボ ー ル を 行 っ て い き ま す 。  

特  色 ： 概 ね ２ チ ー ム に 分 け て チ ー ム を 編 成 し ま す 。  

3 箇 所 に ゲ ー ト ポ ス ト 、 途 中 に ボ ー ナ ス ポ ー ル 、 最 後 に ゴ ー ル を 設 置 し 各 人 が

自 分 の ボ ー ル を ス テ ィ ッ ク で 打 ち 、 ゴ ー ル を 目 指 し ま す 。  

ボ ー ナ ス ポ ー ル や 他 の プ レ イ ヤ ー の ボ ー ル に 当 た る こ と （ タ ッ チ ） で 得 点 が  

加 算 さ れ て い き ま す 。  

仲 間 と 協 力 し て 戦 略 的 に ゴ ー ル を 目 指 し た り 、 タ ッ チ 回 数 で 得 点 王 を 目 指 し た

り と 楽 し い ゲ ー ム で す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ リ ワ ー ク メ ン バ ー の 感 想  

☆ ３ ０ 分 の 攻 防 あ る ゲ ー ム 。 初 め て 得 点 王 に な れ た 。  

☆ や っ と 第 ２ ゲ ー ト を 通 っ て ゴ ー ル で き て 嬉 し か っ た 。 ま た 少 し ず つ 上 手 く な れ ば い い な と

思 う 。  

☆ 上 手 く 打 て た と 思 っ た ら 失 敗 す る 日 だ っ た 。 チ ー ム で 協 力 し な が ら 進 め る こ と が で き て  

 よ か っ た 。 楽 し く ゲ ー ム で き た 。  

 

 ☆今号の Pick Up ミニゲートについて  

コースはなんと！廊下  

ゴールを目指すぞ！  

～ 作 者 からひとこと～  

今 年 の 出 品 作 品 は  

切 り 絵 を 作 り ま し た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆イベント紹介 ２０２３文化祭  

・限られた期間内に目的のものを完成させる。ｽﾄﾚｽが生じる反面ﾘﾜｰｸの目的に即した学びとなりました。 

・「創刊号作成」という滅多にない体験で、アイディア出しから作成まで皆で協力し勉強になりました。 

・メンバーで協力し、見ごたえのある通信にすることができた、無事に創刊できたことが嬉しく思う。 

・与えられた割り振りを責任を持って作る作業で、仕事を意識した良いトレーニングになりました。 

・決められたスケジュールの中で、予想以上のクオリティで通信を完成させることができました。 

編 集 後 記  

④ 秋 ら し い 色 合 い の 壁 飾 り に

な る よ う に 色 を つ け ま し た 。  

き の こ が ポ イ ン ト で す 。  

⑦ 初 チ ャ レ ン ジ 。失 敗 も 多 か っ

た が 、 納 得 の 完 成 。  

 

⑤ い ち ょ う 、も み じ 、コ ス モ ス と

秋 の 植 物 を 切 り 絵 に し ま し た 。  

③ 完 成 で き る か 不 安 で し た が 、

何 と か 完 成 し ま し た 。ｺ ｰ ｽ ﾀ ｰ で す

の で 家 で 利 用 し た い で す 。  

⑧ 初 め て の 切 り 絵 で 、 大 変 で  

し た が 楽 し か っ た で す 。  

⑩ 秋 刀 魚 と 松 茸 が 大 き め で  

秋 感 を 出 し ま し た 。  

⑥ 雪 の 女 王 と 子 供 た ち 。細 か い

切 り 抜 き が 見 ど こ ろ 。  

⑨ 環 境 に 優 し く 、 共 存 し て   

い こ う 。  

①“ お 前 も 過 去 に 囚 わ れ た ま ま

戦 う の は や め る ん だ ”  

⑪ 文 学 と 芸 術 と 人 生 へ  

② 花 び ら １ 枚 １ 枚 を 切 り 抜 く の

が 難 し か っ た で す 。な ん と か 完 成

し て よ か っ た で す 。  

① 
② ③ 

④ 

⑤ 
⑥ 

⑦ 

⑧ ⑨ 
⑩ ⑪ 


