
1 金 ゲートボール リワーク 一人暮らし同窓会 ガーデニング リワーク

４ 月

５ 火

６ 水

７ 木 ミニゲートボール リワーク

８ 金 ゲートボール リワーク リワーク

１１ 月 スポーツ リワーク リワーク

１２ 火

１３ 水 ストレッチ リワーク リワーク

１４ 木 ミニゲートボール リワーク

１５ 金 ゲートボール リワーク リワーク

１８ 月 スポーツ リワーク リワーク

１９ 火

２０ 水 ヨガ友 リワーク リワーク

２１ 木 リワーク

２２ 金 ゲートボール リワーク リワーク

２５ 月 スポーツ リワーク リワーク

２６ 火

２７ 水 ストレッチ リワーク リワーク

２８ 木 ミニゲートボール リワーク

２９ 金 お菓子作り リワーク リワーク

午前 午後

フリープログラム

フリープログラム

生活習慣病予防教室（ＳＹＫ）

サロンde歩夢

ふまねっと

TV鑑賞会

音楽鑑賞 フリープログラム

試食会&MM

栄養士さんコーナー

フリープログラム

フリープログラム

ふまねっと

オープンデイケア

手芸の会

生活習慣病予防教室（ＳＹＫ）

フリープログラム

お休み（こどもの日）

お休み（振替休日）

※調理・お菓子作り・DVD等の詳細については掲示板をご覧下さい。
※プログラムは都合により変更となる場合があります。

松浜病院デイケア

フリープログラム

フリープログラム

フリープログラム

脳トレ（書き写し）

手芸の会

フリープログラム

フリープログラム

フリープログラム

サロンde歩夢

フリープログラム

フリープログラム

お休み（みどりの日）

カラオケ

脳トレ（パズル系）

ＤＶＤ フリープログラム カラオケ

脳トレ（パズル系）

音楽鑑賞 フリープログラム カラオケ

フリープログラム


